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" 'Un accessoire de sport offert pour c{que licence souscrite?
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: . Vendredi 17h30 a 19h
V Mercredi 17h a 18h P
lavette départ de PALSH Navette ecoles de Blanzac
Navette depart de S 'Y @ Sports collectifs <
Encadré par Emmanuelle a7 Hockey, Basket, Futsal, Handball, Rugby ‘
® Dép|acement ® Adresse - ® Sports innovants Encadre par corent"l
L Poulball, Art du cirque, Cécifoot, Tchoukball, Kinball
® Eveil corporel ® Parcours ludique ® Sports individuels i
® Vie de groupe ® Passerelle Tennis, Badminton, Pétéca, Atlétisme o

® Sports de plein air [Nt

Sarbacane Golf, Tir a I'arc, Course d’orientation

Dés 14 ans A\'IT’JOU S )@IftSJ Dés 55 ans
130€/an A\d@sl/AdU\\WeS p - Gyj S @ITIS 130 €/an

Mardi 19h30 a 21h

® Autonomie  At’ousport enfant

® Sports collectifs Vendredi 14h30 a 16h ' :
Handball, Basketball, Kinball, Poulball, Coordina Encadre paNge I
@' Renforcement musculaire / Cardio @ Coordination ® Aérobie

Burpees Squat, Pilates, Fractic e ® Motricité @ Cardio
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Les-activités peuventétre mdlflees en fonction duitemps, de I'effectif...
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